Диагностика и лечение распространенных заболеваний волос
 и кожи  волосистой головы (теория и практика)
1 – 4 день

Анатомия и физиология волос. Кровоснабжение и иннервация кожи волосистой части головы. Особенности микроциркуляции волосяного фолликула и кожи головы, ее роль в регуляции роста волос. Роль стволовых клеток.                                                                                                         Расчетные формулы для оценки состояния волос (расчет индивидуальной суточной нормы выпадения волос, индивидуальной скорости роста волос). Объективные методы оценки динамики состояния кожи и волос в процессе лечения для ведения полноценной медицинской документации. Влияние психосоматических факторов в развитии патологических состояний  в трихологии. Патологии кожи волосистой части головы (себорея, псориаз). Симптоматическое, реактивное, диффузное выпадение волос. Дефицитные состояния и их роль в развитии алопеций. Трихотилломания, артифициальная алопеция. Врожденная и приобретенная патологии стержня волоса.                         Современная диагностика. Общие принципы медикаментозного и косметического лечения нерубцовых форм алопеций.

Нейроэндокринные аспекты алопеций. Роль мужских половых гормонов в развитии алопеции. Частные вопросы гинекологической эндокринологии: гиперандрогени
( основные причины возникновения, критерии диагностики, дифференциальный диагноз, принципы терапии).                                                                             
 Андрогенетическая и андрогенная алопеция (сходство и различие). Современные методы диагностики в трихологии  (фототрихограмма и трихометрия) как основные критерии дифференциальной диагностики различных видов алопеций. Необходимый лабораторный минимум в трихологии. Принципы лечения андрогенетической алопеции. Клинический разбор наиболее сложных пациентов. Гнездная алопеция. Иммунологические факторы развития гнездной алопеции. Современные методы лечения.
Устройство  и  оснащение кабинета врача-трихолога (трихологического кабинета, центра). Документация. Лицензирование услуги. Особенности первичного приема пациента. Алгоритм сбора  анамнеза  у пациентов с реактивным , симптоматическим, диффузным  и андрогензависимым  выпадением волос. Микроскопическая диагностика волос и кожи головы – как часть первичного приема.                   

Построение диагноза с учетом анамнестических и объективных данных, результатов микроскопического исследования  и  фототрихограммы. Как представить пациенту  его диагноз? Тактика дальнейшего ведения пациента с различными формами выпадения волос.                                       

Обзор основных лечебно-косметических средств и фармакологических препаратов в трихологии, схемы применения в  лечении заболеваний волос. Детализация состава лечебных линий на примере наиболее распространенных товарных брендов.

Практическая отработка приема пациентов в кабинете трихолога.

5 день
    Новые методики в практике врача – трихолога. Знакомство с компьютерной программой  Trichoscience . Принципы работы врача – трихолога с использованием микровидеооборудования. Отработка практических навыков с использованием микровидеокамеры Aramo. Подготовка к фототрихограмме.                                                                                           Практика продаж в условиях трихологического кабинета.

 6 день
Новый взгляд на теоретические и практические основы профилактики и лечения диффузного и очагового выпадения волос. Стресс. Влияние на органы и системы. Общий адаптационный синдром. Физиология волос. Аминокислотный состав волос. Регуляция белкового обмена.  Нарушения белкового обмена. Влияния органов и систем организма на рост и состояние волос. Нарушения обмена веществ – как пусковой механизм трихологических проблем. Коррекция нарушений обмена веществ. Медицинская технология  «Выявление и коррекция нарушений минерального обмена организма человека». Нутрициология в практике врача трихолога. Оценка и коррекция пищевого поведения трихологических пациентов.

7 день

Физиотерапия в трихологии. Общие вопросы физиотерапии. Противопоказания : абсолютные и относительные, общие и местные. Классификация  физических факторов и освещение основных физиотерапевтических аппаратов профессионального и домашнего использования в трихологии. Электромагнитотерапия. Фототерапия. Факторы механической природы. Гидротерапия. Курортная терапия (SPA).
8 день

Мезотерапия в трихологии. Общие вопросы мезотерапии. Классификация препаратов для мезотрихологии. Схемы проведения эстетического сеанса мезотрихологии. Принципы формирования коктейлей. Применение мезотерапии для коррекции баланса микроэлементов в комплексной терапии трихологических проблем. Сочетание различных методов в трихологии:классическая трихология,мезотерапия,коррекция минерального обмена организма,физиотерапия(аппаратная косметология,пелоидотерапия, массаж).                                                                                                         Отработка практических навыков.

Преподаватели курса: 

Силюк Т.В. - врач - дерматовенеролог, практикующий трихолог, председатель секции «Эстетическая трихология» Общества трихологов.  

Скальный В.В. - к.м.н., преподаватель кафедры нутрициологии и биоэлементологии ФГУ ОГУ,член Российского общества медицинской элементологии «РОСМЭМ», специалист АНО «Центр биотической медицины», врач восстановительной медицины, врач дерматовенеролог.
Скородумова О.Е .-  врач -  дерматовенеролог, трихолог,  член общества трихологов.

Данилова С.В. – к.м.н., врач – дерматовенеролог, трихолог,физиотерапевт,  преподаватель кафедры нормальной физиологии  РУДН.

Продолжительность курса – 8 дней.

Запись по тел. 8(495) 745 17 72, 8(495) 783 81 17

